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„Szerénység… Ha én szeretek magamban 
valamit az a szerénység”

(Bacsó Péter: A tanú)



Az NPWT, a sebgyógyulásra kifejtett kedvező 
hatásai

• Csökkenti a sebek nagyságát, mélységét és közelíti a sebszéleket.

• Serkenti a sebekben a granulációs szövetek kialakulását.

• A bradytrop szövetek vérellátását a granuláció serkentése kapcsán 
növeli.

• A necroticus szövetek eltávolítása révén a seb folyamatos mechanikus 
tisztítását végzi.

• A sebváladék koncentrációjának csökkentése révén kedvező hatással 
van a
sebgyógyulásra, fokozza az extracelluláris matrix képződést 
(elastin, collagen, proteoglycanok stb.).



Az NPWT, a sebgyógyulásra kifejtett kedvező 
hatásai

• A sebváladék folyamatos eltávolítása kedvező a sebgyógyulásra. A 
toxikus anyagok eltávolítása (pl. pancreatitis, szeptikus has), a 
nagyszámú baktériumot tartalmazó váladék elszívása mind a 
sebgyógyulásra, mind a szervezet számára kedvező hatású.

• Az NPWT kedvező hatása abban is megnyilvánul, hogy csökkenti a 
sebben (hasban) az oedemat, ezáltal javítja a szövetek 
mikrocirkulációját, vérellátását végső soron oxigenizációját. 

• Az NPWT alkalmazása során a nyitva kezelt sebekre jellemző 
zsugorodás mértéke csökkenthető, ezért a kezelés végeztével a primer 
sebzárás lehetősége nagyobb, gyakrabban lehet a sebet elsődlegesen 
zárni.



Az NPWT, a sebgyógyulásra kifejtett kedvező 
hatásai

• A sebkezelés során, mivel a sebet átlátszó fólia fedi és a gyűjtőtartály is 
átlátszó, lehetőség van a sebek folyamatos vizuális megfigyelésére.

• A kezelés alatt, mivel zárt rendszer, a bakteriális felülfertőződés esélye 
sokkal kisebb, mint a hagyományos sebkezelések alkalmával. 

• Ez jelentősen csökkenti a szeptikus szövődmények számát, az 
antibiotikum felhasználást és a dysbacteriosis talaján kialakuló egyéb 
szövődményeket.

• Erősen váladékozó sebek esetén (pl. entero-atmosphericus fistula) 
kiváltja a napi 20-30 kötéscserét. A sebváladék szaga nem érezhető, mely 
a beteg és a kezelő személyzet számára egyaránt kellemetlen. 



Az NPWT, a sebgyógyulásra kifejtett kedvező 
hatásai

• A beteg higiénikusabb körülmények között éli meg a váladékozó seb 
által okozott összes kellemetlenséget.

• A kezelés kedvező hatása a sebekben kialakuló angiogenesis
serkentése révén is megnyilvánul. Számos közlemény igazolta a 
kezelés ezen hatását (pl. Vascular Endothelial Growth Factor ).

• A kezelés nem köti a beteget az ágyhoz, A beteg mobilizálható.

• A szívó egység akkumulátorral is működik, ambuláns kezelésre is 
lehetőség van.

• Az NPWT során a betegek tolerálható fájdalomról számolnak be, 
mely nem elhanyagolható szempont az életminőség és a 
gyógyszerfogyasztás mennyisége szempontjából sem.



Az NPWT, a sebgyógyulásra kifejtett kedvező 
hatásai

• Az NPWT-vel kezelt betegek életminősége a kezelés alatt sokkal jobb, 
mint a hagyományos kezelési módszerekkel.

• Az NPWT ezen kedvező hatásai alapján, bár a kezelés nem olcsó, mégis 
hosszú távon költséghatékonyabb. 

• A kisebb költségráfordítás részint a kötéscserék számának csökkentése, 
valamint az antibiotikum és a fájdalomcsillapítók használatának 
csökkenése miatt jelentős. 

• Jelentősen csökken az ápolási napok, az intenzív osztályos ápolási 
napok száma. A kezelés krónikus sebek esetén járóbeteg-ellátás 
keretében is lehetséges.



A gondolattól a megvalósulásig

• Vivano Competence

• Negatívnyomás-Terápiával a Sebgyógyulásért Egyesület

• Hazai NPWT napok

• Felismerés, hogy az NPWT-nek
nincs magyar nyelvű irodalma

• Saját és mások, a kezeléssel kapcsolatos 
kedvező klinikai tapasztalatai

• Miért ne lehetne az NPWT-ről könyvet írni?
• „Verba volant, scripta manent”

• Tapogatózás a finanszírozás lehetőségéről
• Hartmann, V4-pályázat



A gondolattól a megvalósulásig

• „Zöld lámpa”

• Kiadás anyagi támogatása (HARTMANN-RICO Hungária kft.)

• Szakmai támogatás

• A szerzőtársak lelkesedése

• A könyv formai megtervezése

• Felkérések

• Hazai szerzők

• Szakterületek

• Munkahelyek

• Fiatalok felkérése

• Külföldi szerzők

• Ajánlók



A könyv szerzői

• Hazai szerzők felkérésének szempontjai

• Egy-egy szakterületben elért eredmények

• „Publikációs hajlam”

• Van-e képi dokumentáció a kezelésekről

• Külföldi szerzők felkérésének szempontjai

• Vivano Competence

• Nagy tapasztalattal bíró szakemberek

• A színvonal emelése

• Ajánlók felkérése

• Prof. Dr. Oláh Attila, 

• Prof. Dr. Szokoly Miklós, 

• Dr. Tamás Róbert orvos dandártábornok



A könyv jelentősége

• Pótolja az NPWT magyar nyelvű alap információ anyagát

• Gyakorlati útmutatót ad a kezelést végző szakemberek számára

• Betekintést ad a kezelés sokrétűségébe

• Egy helyen található meg a különböző szakterületekre vonatkozó 
ismeretanyag

• Felhívja az egészségügyi finanszírozás figyelmét a kezelés mostoha 
helyzetére

• Kitér a kezelés költséghatékonyságára

• Utat mutat a kezeléssel kapcsolatos kísérletes/kutatási munkához



A könyv szerkezete, tartalma

• Tartalomjegyzék

• Előszó

• A negatívnyomású sebkezelés története, nevezéktana és elve

• Szakterületek
• Sebészet

• Trauma-ortopédia

• Mellkassebészet

• Szívsebészet

• Gyermeksebészet 

• Urológia

• Bőrgyógyászat

• egyéb



A könyv szerkezete, tartalma

• Egyéb

• Az immunszuppresszió hatása a sebgyógyulásra:
NPWT-vel végzett sebkezelés immunszuppresszív állapotokban 

• Kísérletes állatmodellek NPWT-vizsgálata abdominális kompartment 
szindrómában

• Szakápolási teendők az NPWT kapcsán

• Az NPWT egészség-gazdaságtani aspektusai: költséghatékonyság –
életminőség



A könyv szerkezete, tartalma

• A fejezetek összerendezése

• Didaktikai szempontok

• Szakmai szempontok 

• A fejezetek szerkezeti egységesítése

• Útmutató a szerzőknek

• A képi dokumentáció megfelelő formátumba történő transzformálása

• Az angol szövegek fordítása

• A szöveg egységesítése

• Latin-magyar írásmód egységesítése

• A magyar szöveg (elütések, „helyesírási anomáliák”) javítása





Köszönetnyilvánítás

• HARTMANN-RICO Hungaria kft.

• Társszerkesztők
• Dr. Tóth Csaba
• Dr. Pellek Sándor

• Szerzők

• Fordításban résztvevő kollégák
• Szabó Csilla
• Dr. Dinya Tamás
• Balogh Ágnes

• Nyelvi lektorálás
• Szabó Csilla

• Szerkesztő
• Babay Zsolt vezető tervezőszerkesztő



A könyv angol nyelvű kiadása
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• Szerkesztő
• Babay Zsolt vezető tervezőszerkesztő



Terveink

• Tárgyalások az OEP irányába a kezelés 
„befogadására”

• Bővített 2. kiadás
• Újabb indikációs területek

• Változások a kezelésben

• „Kimaradt” fejezetek, szakterületek pótlása



Köszönöm a figyelmet!


